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Руководство кабинетом

Фамилия, имя, отчество заведующего кабинетом: Бабаева Светлана Владимировна
Функциональные обязанности заведующего учебным кабинетом

1. Общие положения:

1.1 Учебный кабинет предназначен для организации учебно-воспитательного процесса с обучающимися в соответствии с расписанием занятий в данном кабинете, а также методической работы.

1.2. Настоящая должностная инструкция разработана на основе Типового положения об общеобразовательном учреждении, Устава  МОУ «Гусевская средняя общеобразовательная школа», Положения об учебном кабинете.

1.3 Заведующий учебным кабинетом назначается приказом директора школы на основании личного заявления.

1.4. Заведующий учебным кабинетом подчиняется непосредственно заместителю директора школы по учебно-воспитательной работе.

1.5. В своей работе заведующий учебным кабинетом руководствуется правилами и нормами охраны труда, производственной санитарии и противопожарной защиты, а также Уставом и Правилами внутреннего трудового распорядка школы и настоящей Инструкцией.

2. Должностные обязанности:

Заведующий учебным кабинетом выполняет следующие обязанности:

2.1  планирует работу  учебного кабинета, в том числе организацию методической работы;

2.2 максимально использует возможности учебного кабинета для осуществления образовательного процесса;

2.3 выполняет работу по обеспечению сохранности и обновлению технических средств обучения, пособий,  других средств обучения;

2.4 принимает на хранение материальных ценностей учебного кабинета, ведёт их учёт в установленном порядке; делает заявку на списание устаревшего и испорченного оборудования

2.5  делает заявки на замену и восполнение средств обучения, 

2.6 осуществляет контроль за санитарно-гигиеническим состоянием кабинета в соответствии с СанПиН 2.4.2.178-99;

2.7 проводит инструктаж обучающихся в учебном кабинете  с обязательной регистрацией в классном журнале или журнале установленного образца;

2.8  оформляет уголок по охране труда и ТБ, правилам поведения для обучающихся; 

2.9 не допускает проведение занятий, сопряженных с опасностью для жизни и здоровья обучающихся и работников школы с извещением об этом заместителя директора школы по учебно-воспитательной работе.

3. Права:
Заведующий учебным кабинетом имеет право:

3.1 вносить предложения по улучшению условий труда и учебы для включения в соглашение по охране труда;

3.2. на обеспечение соответствующим оборудованием, инструментами, материалами, 

индивидуальными средствами защиты и спецодеждой по установленным нормам;

3.3. запрещать использование неисправных и опасных объектов эксплуатации 

(оборудования, машин, механизмов, приборов, конструкций и т.п.);

3.4. отказаться от проведения опасных для жизни и здоровья работ в условиях, когда отсутствуют и (или) не могут быть приняты необходимые меры безопасности;

3.5  обращаться к родителям за помощью в проведении ремонтных работ;

3.6 привлекать внебюджетные средства для развития  материально-технической базы школы в пределах действующего законодательства;

3.7 получать компенсационные доплаты за заведование кабинетом в размерах, предусмотренных Положением об оплате труда в МОУ «Гусевская средняя общеобразовательная школа» 

4. Ответственность:

4.1  несёт ответственность за соблюдение правил техники безопасности, охрану жизни и здоровья детей;

4.2  несёт ответственность за нецелевое использование кабинета;

4.3 за виновное причинение материального ущерба в связи с неисполнением своих должностных обязанностей несет материальную ответственность в порядке и в пределах, установленных трудовым и (или) гражданским законодательством.

5. Взаимоотношения. Связи по должности:
Заведующий учебным кабинетом:

5.1. работает в течение учебного дня за пределами времени должностных обязанностей учителя;

5.2   согласует работу кабинета во внеурочное время с администратором;

5.3 согласует план ремонтных работ и материально-техническое оснащение кабинета с директором школы;

5.4 проходит инструктаж по охране труда и технике безопасности под руководством заместителя директора по безопасности;

5.5  немедленно сообщает  администратору о каждом несчастном случае.

Ознакомлена: ______________________

Дата организации кабинета:  1 сентября 2014 год

Для каких классов оборудован кабинет:  5-11 кл.


Сколько комнат занято под кабинет: 1 комната 

Действующий электронный адрес школы:  gusevskaja-shkola@mail.ru


Web-сайт школы: http://gusevskaja-sch.ucoz.ru

Совет кабинета: Темчур Виктор, Мелькина Алина, Николаева Галина, Казакова Надежда, Юматов Александр
Оборудование стола учителя
	№
	Наименование имущества
	Количество 

	1.
	Ноутбук
	1

	2.
	Документ-камера
	1

	3.
	МФУ Canon i-sensys MF4410
	1

	4.
	Принтер Epson L100
	1

	5.
	Компьютер
	2


Оборудование классной доски

	№
	Наименование имущества
	Количество 

	1.
	Доска для мела (3-х элементная)
	1

	2.
	Интерактивная доска Интерактивная система Promethean Activboard
	1


В кабинете имеется огнетушитель.
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АНАЛИЗ РАБОТЫ КАБИНЕТА ЗА 2013-2014 УЧЕБНЫЙ ГОД

Кабинет информационно-коммуникационных технологий (далее ИКТ) создан для наиболее эффективного внедрения ИКТ в образовательный процесс школы.
 Кабинет оснащен комплектом аппаратно-программных средств на базе ноутбуков, интерактивным комплексом, мебелью, оргтехникой и приспособлениями для проведения теоретических и практических, классных, внеклассных и факультативных занятий по общеобразовательным предметам с использованием компьютерных информационных технологий. Используется также  для автоматизации процессов информационно-методического обеспечения школы и организационного управления учебно-воспитательным процессом.
Кабинет  ИКТ отвечает следующим требованиям:

- представляет собой помещение, удобное для занятий, удовлетворяющее

санитарно-гигиеническим нормам;

- оснащён необходимой компьютерной техникой и программным обеспечением, отвечающим современным требованиям;

- постоянно готово для проведения уроков, занятий и внеклассной работы;

- имеется подключение к сети интернет (беспроводное и проводное)

На кабинет ИКТ возлагается решение следующих целевых задач:

- создание необходимых условий для личностного развития, профессионального самоопределения и стимулирования творческого труда педагогов и  обучающихся;

-  приобретение обучающимися и педагогами устойчивых навыков и культуры работы на компьютере;

- формирование у обучающихся развитого операционного мышления;

- организация содержательного досуга;

- формирование общей культуры и культуры поведения в сети Интернет у обучающихся.

В 2013-2014 учебном году кабинет ИКТ был закреплён за ученическим коллективом 7а класса.  В течение учебного года на базе кабинета проводились классные часы с использованием интерактивной системы Promethean Activboard 395 pro fixed est. 
Также в течение учебного года на базе кабинета ИКТ регулярно проводились уроки истории и обществознания в 7-х классах. Имеющиеся технические возможности кабинета (интерактивный комплекс, документ-камера, комплект ноутбуков, подключение к интернету) позволяют значительно расширить палитру уроков. На уроках использовались анимированные карты, интерактивные задания, аудио и видео материалы.

Помимо уроков истории в кабинете ИКТ периодически проводились уроки географии, биологии, внеклассные мероприятия.
Во втором полугодии 2013-2014 учебного года на баз кабинета проводились обучающие семинары для педагогов с целью повышения их ИКТ-компетентности (см. Приложение №1)
Регулярно в кабинете ИКТ проходят заседания педагогического совета, методического совета, совещания при директоре и заместителях директора школы, районные курсы повышения квалификации и районные обучающие семинары.

В апреле 2014 года на базе кабинета ИКТ проводилось общешкольное родительское собрание с целью демонстрации имеющихся технических возможностей школы.
В кабинете оформлен классный уголок.

В январе 2014 года кабинет ИКТ был доукомплектован следующим оборудованием:

	№ п.п.
	Наименование 
	Кол-во 

	
	
	

	1
	Персональный компьютер IPTech 
	1

	2
	Интерактивный комплекс Promethean ActivBoard 378 Pro Mount DLP
	1

	3
	Документ-камера AVERVISION F15
	1

	4
	Монохромное многофункциональное устройство (МФУ) формата А4 тип2 Canon i-Sensys MF4410 (4509B043)
	1

	5
	Принтер струйный Epson L110
	1

	6
	Ноутбук тип2 Lenovo B590A 
	25

	7
	Маршрутизатор D-Link DIR-615/A/M1A
	1

	8
	Колонки Sven Stream R < Cherry> (2x45W, дерево, ПДУ)


	1


ПЛАН

работы кабинета ИКТ на 2014-2015 учебный год

Задачи кабинета ИКТ на 2013-2014 учебный год:

1. Организация работы, направленной на эффективное использование ИКТ в образовательном процессе школы;
2. Организация обучения и доступа учителей и обучающихся к Интернет ресурсам;
3. Организация  сетевого взаимодействия;
4. Обеспечение комфортных условий труда за компьютером, соблюдение санитарно-гигиенических норм в кабинете.

5. Поддержание в рабочем состоянии компьютеров и других технических средств обучения, имеющихся в кабинете.

6. Пополнение кабинета современной компьютерной техникой и лицензионным ПО.
	№ п/п
	Содержание работы
	Сроки

	1.
	Подготовка кабинета к новому учебному году.
	Август  2014 г.

	2.
	Проведение учета учебного оборудования, имеющегося в кабинете  ИКТ.


	до 01.09.2014 г.

	3.
	Проведение инвентаризации программного

обеспечения
	до 01.09.2014 г.

	4.
	Проведение профилактического осмотра

компьютеров.
	до 01.09.2014 г.

	5.
	Получение акта-разрешения на работу в кабинете в

2014-2015 учебном году
	до 01.09.2014 г.

	6.
	Проведение инструктажа по технике безопасности и

правилам работы в кабинете ИКТ с

обучающимися
	Сентябрь 2014 г.

	7.
	Составление графика работы кабинета ИКТ
	до 20.09.2014 г.

	8.
	Разработка программы информатизации школы и кабинета.

	Сентябрь-октябрь

	9.
	Обновление инструкции по ТБ и охране труда.
	до 01.09.2014 г.

	10.
	Оказывать методическую помощь обучающимся и педагогам в создании и публикации собственных сайтов в Интернете.
	В течение года

	11.
	Проведение районных и межрайонных  обучающих семинаров по внедрению ИКТ в образовательный процесс.
	В течение года

	12.
	Подведение итогов работы кабинета
	Июнь


Соблюдение санитарно-гигиенических норм, обслуживание компьютеров:
	№ п/п
	Содержание работы
	Сроки

	1.
	Проводить ежедневную влажную уборку кабинета.

ежедневно
	Ежедневно 

	2.
	Проветривать кабинет после каждого урока.
	Ежедневно

	3.
	Проводить генеральную уборку кабинета.
	1 раз в месяц

	4.
	Соблюдать световой и тепловой режим.
	Ежедневно

	5.
	Проводить профилактический осмотр компьютеров.
	2 раз в месяц

	6.
	Проводить проверку диска на наличие ошибок.
	1 раз в полугодие

	7.
	Проведение очистки жёсткого диска от ненужных

файлов.
	1 раз в месяц

	8.
	Проведение косметического ремонта кабинета.
	1 раз в год

	9.
	Проведение ремонта школьной мебели.

	По необходимости

	10.
	Озеленение кабинета
	В течение года


Инвентарная ведомость на имеющееся учебное оборудование, мебель, ТСО

	№ п/п
	Наименование
	Кол.
	Год приобр.
	                      Инв. № 

	1
	Монитор Aser
	1
	2011
	

	2
	Системный блок 
	1
	2011
	

	3
	Персональный компьютер IPTech
	1
	2013
	ВА00010985

	4
	Документ-камера AVERVISION F15
	1
	2013
	ВА00010989

	5
	Монохромное многофункциональное устройство (МФУ) формата А4 тип2 Canon i-Sensys MF4410 (4509B043)
	1
	2013
	ВА00010990



	6
	Интерактивная система PROMETHEAN ACTIVBOARD 395 PRO FIXED EST
	1
	2013
	ВА00010992

	7
	Ноутбук тип2 Lenovo B590A 
	1
	2013
	ВА00011016

	8
	Ноутбук тип2 Lenovo B590A
	1
	2013
	ВА00011001

	9
	Ноутбук тип2 Lenovo B590A
	1
	2013
	ВА00011008

	10
	Ноутбук тип2 Lenovo B590A
	1
	2013
	ВА00011006

	11
	Ноутбук тип2 Lenovo B590A
	1
	2013
	ВА00011023

	12
	Ноутбук тип2 Lenovo B590A
	1
	2013
	ВА00011014

	13
	Ноутбук тип2 Lenovo B590A
	1
	2013
	ВА00011030

	14
	Ноутбук тип2 Lenovo B590A
	1
	2013
	ВА00011034

	15
	Ноутбук тип2 Lenovo B590A
	1
	2013
	ВА00011040

	16
	Ноутбук тип2 Lenovo B590A
	1
	2013
	ВА00011024

	17
	Ноутбук тип2 Lenovo B590A
	1
	2013
	ВА00011012

	18
	Ноутбук тип2 Lenovo B590A
	1
	2013
	ВА00011022

	19
	Ноутбук тип2 Lenovo B590A
	1
	2013
	ВА00011032

	20
	Ноутбук тип2 Lenovo B590A
	1
	2013
	ВА00011042

	21
	Ноутбук тип2 Lenovo B590A
	1
	2013
	ВА00011004

	22
	Ноутбук тип2 Lenovo B590A
	1
	2013
	ВА00011031

	23
	Ноутбук тип2 Lenovo B590A
	1
	2013
	ВА00011017

	24
	Ноутбук тип2 Lenovo B590A
	1
	2013
	ВА00011021

	25
	Ноутбук тип2 Lenovo B590A
	1
	2013
	ВА00011037

	26
	Ноутбук тип2 Lenovo B590A
	1
	2013
	ВА00011027

	27
	Ноутбук тип2 Lenovo B590A
	1
	2013
	ВА00010997

	28
	Ноутбук тип2 Lenovo B590A
	1
	2013
	ВА00011019

	29
	Ноутбук тип2 Lenovo B590A
	1
	2013
	ВА00011011

	30
	Ноутбук тип2 Lenovo B590A
	1
	2013
	ВА00011045

	31
	Ноутбук тип2 Lenovo B590A
	1
	2013
	ВА00011006

	32
	Колонки Sven Stream R < Cherry> (2x45W, дерево, ПДУ)


	1
	2013
	ВА00011053

	33
	Принтер Epson L100
	1
	2012
	11636970503078

	34
	Адаптер Wi-F Di-Link DWA-525
	1
	2012
	

	35
	Видеокамера SONI DCR-HC94
	1
	2006
	11432301541377

	36
	Фотоаппарат Canon Zoom Lens  35x is 
	1
	2011


	11433221720001

	37
	Ламинатор Felliwes EXL-4
	1
	2006
	11431902901401

	38
	Столы ученические
	10
	2011
	

	39
	Стулья ученические
	20
	2012
	

	40
	Доска 
	1
	-
	

	41
	МФУ Ecosys – FS1130
	1
	2012
	

	42
	Графический планшет
	1
	2013
	

	43
	Ноутбук iry
	1
	2012
	

	44
	Источник бесперебойного питания
	2
	2011
	

	45
	Резак для бумаги
	1
	2006
	

	46
	Брошюратор  Fellowes
	1
	2014
	

	Программное обеспечение

	1
	Операционная система  Microsoft Windows 7
	2
	
	

	2
	Операционная система  Microsoft Windows 8
	33
	
	

	3
	Microsoft Office 2010
	28
	
	

	4
	Microsoft Office 2013
	2
	
	

	5
	Пакет программ для графического дизайна  CorelDraw Graphics Suite
	1
	
	

	6
	Программа для распознавания текста FineReader 11 Professional
	1
	
	

	7
	Программное обеспечение для защиты сети Kerio Control
	1
	
	

	8
	Антивирус Касперского
	30
	
	


Инструкция по ТБ и охране труда при работе с ПК

1.
Пользователи ПК должны проходить обязательный вводный инструктаж по охране труда, а также инструктаж по охране труда на рабочем месте.

2.
Необходимо сообщать руководителю работ о неисправностях, при которых невозможно производить безопасное производство работ.

3.
Уметь оказывать первую помощь и при необходимости оказывать ее пострадавшим при несчастных случаях на производстве, по возможности сохранив обстановку на месте происшествия без изменения и сообщив о случившемся руководителю работ.

4.
Опасные и вредные производственные факторы, присутствующие на данном рабочем месте:

a.
Возможность травмы при воздействии электрического тока;

b.
Вредное воздействие монитора компьютера;

c.
Вредно воздействие паров,  газов и аэрозолей, выделяющихся при работе печатающей оргтехники в непроветриваемых помещениях.

5.
При работе необходимо соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения и направления эвакуации при пожаре.

Требования безопасности перед началом работ

1.
Розетки и вилки должны быть в исправном, неразобранном состоянии.

2.
Корпус включаемого  оборудования не должен иметь видимых повреждений, вентиляционные отверстия всего оборудования должны быть открыты.

Требования безопасности во время  работы

1.
Запрещается во время работы пить какие-либо напитки, принимать пищу.

2.
Запрещается ставить на рабочий стол любые жидкости в любой таре (упаковке или в чашке).

3.
Запрещается работать на оборудовании со снятыми кожухами и крышками.

4.
Запрещается трогать кабели и провода, соединяющие блоки ПЭВМ, перемещать устройства, находящиеся под напряжением.

5.
Не оставлять без присмотра включенные ПК и отдельные устройства.

6.
Запрещается производить самостоятельно любые виды ремонта и устранение неисправностей.

7.
Не производить перекомплектацию ПК без представителя технической службы.

8.
Не использовать электронные носители  низкого качества.

9.
Необходимо производить регламентированные перерывы.

Требования безопасности по окончании работ

1.
Обо всех замеченных неисправностях и отклонениях от нормального состояния сообщить руководителю работ.

Требования безопасности в аварийных ситуациях

1.
При нарушениях работы ПК, при появлении запаха гари, и дыма в помещении или на рабочем месте необходимо сообщить преподавателю, который произведет отключение электроэнергии.

2.
При обнаружении пожара или признаков возгорания (задымление, запах гари, повышение температура и т.п.) необходимо:

a.
Незамедлительно сообщить об этом по телефону в пожарную охрану(при этом необходимо назвать адрес объекта, место возникновения пожара, а также сообщить свою фамилию);

b.
Принять по возможности все меры по эвакуации людей, тушению пожара и сохранности материальных ценностей.

3.
В случае получения травмы обратиться в медпункт, сохранить по возможности место травмирования в том состоянии, в котором оно было на момент травмирования, доложить своему руководителю лично или через коллег по работе.

4.
Первая помощь при поражении электрическим током:

a.
Освободить пострадавшего от воздействия тока, при возможности выключить ток в сети. Если этого не удается сделать, то с помощью подручных средств добиться удаления пострадавшего от токонесущих предметов или же отбросить от него провода.

b.
При отсутствии дыхания и кровообращения немедленно приступить к оживлению организма до восстановления всех его функций или появления признаков биологической смерти; на ожоговые раны наложить повязки.

c.
Вызвать врача (скорую).

Правила пользования кабинетом ИКТ
1. На первом занятии в кабинете учащиеся знакомятся с инструкцией по охране труда.

2. Учащиеся находятся в кабинете только в сменной обуви и без верхней одежды.

3. Учащиеся находятся в кабинете только в присутствии преподавателя.

4. Учащиеся занимают только закрепленные за ними рабочие места.

5. До начала занятий учащиеся проверяют состояние своих рабочих мест и о выявленных неполадках срочно сообщают учителю.

6. Учащиеся приступают к работе на компьютере только после разрешения учителя.

7. В кабинете запрещено использовать электронные носители  без разрешения учителя. Если такое разрешение получено, то перед работой необходимо проверить электронные носители  на ВИРУС с помощью антивирусных программ.

8.  Во время занятий учащиеся не покидают свои рабочие места без  разрешения учителя.

9.   Учащиеся соблюдают чистоту и порядок в кабинете.

10. Во время каждой перемены учащиеся выходят из кабинета.
Правила поведения в кабинете ИКТ
Вы впервые пришли в кабинет ИКТ. Он очень похож на обычный школьный класс, но отличие сразу бросается в глаза: большое количеств оргтехники, ноутбуки на каждого учащегося. С сегодняшнего дня вы будете учиться работать с ними. Хочется верить, что компьютер станет вашим добрым помощником.

 
Чтобы помощник был добрым и красивым, надо к нему внимательно относиться. Компьютер не переносит грязи. Пыль, которая всегда бывает в неубранном классе, оседает на поверхности машины, проникает внутрь и выводит из строя точные электромеханические устройства, портит электронные схемы. 

Поэтому первое требование, которое надо соблюдать в кабинете ИКТ - чистота. 

 
Вы не успели пообедать на перемене перед уроком ? Лучше потерпите, но не приносите с собою хлеб, орешки, конфеты, семечки. Крошки навредят компьютеру больше, чем пыль. Если они попадут между клавишами, их не так легко оттуда извлечь. 

 

Направляясь на урок в кабинет ИКТ, взгляните на ваши руки, они должны быть чистыми. Ведь за клавиатурой будут работать и ваши учителя, и товарищи из другого класса! 

 
Второе важнейшее требование в кабинете ИКТ — дисциплина. Ни одну клавишу (даже после того, когда вы узнаете, что они означают!) нельзя нажимать без разрешения учителя. Конечно, если вы нажмёте клавишу, взрыва и пожара не будет. Но если машина подготовлена к уроку, а вы, не предупредив учителя, решили побаловаться с клавиатурой, то, вероятнее всего, подготовленный материал будет испорчен. 


Компьютеры работают от электрической сети, напряжение которой опасно для жизни. Будьте осторожны! Не трогайте провода, которые подведены к компьютеру.

 
Нажимая клавиши на клавиатуре, не прилагайте больших усилий. Компьютер поймёт вас и при самом лёгком прикосновении. Помните, что, сильно нажимая на клавиатуру, вы быстро выведете её из строя. Так же бережно нужно относиться к мышке и другим устройствам, подключаемым к ноутбуку.

 
Не трогайте экран монитора даже чистыми пальцами — на нем все равно останутся следы. 

Оказание первой медицинской помощи

пострадавшим от электротока


Поражение электротоком может варьировать  от незначительных болевых ощущений при отсутствии органических  и функциональных   изменений  до  ожогов  III – IV  степени  (обугливания) и шока.


При  поражении   электротоком  немедленно   отключить  ток.  Если  ток  отключить нельзя, необходимо освободить пострадавшего от проводов с соблюдением мер предосторожности по нераспространению  тока  на  лиц,  участвующих  в  оказании  помощи.  


Для изоляции  себя  при спасении пострадавшего нужно надеть на руки резиновые  перчатки,  при  отсутствии  их  можно  воспользоваться шерстяным  шарфом,  веревкой,  сухой  палкой или  обернуть  руки сухой тканью, встать на сухую доску и т.д.


При  поражении  электротоком следует обратить внимание на  дыхание и сердечно-сосудистую систему.


В   случае  остановки   дыхания   и   сердечной   деятельности  немедленно   начать    непрямой    массаж   сердца    (надавливание ладонями быстрыми  толчками  в области середины грудной кости, ближе слева,  в ритме 40 – 60 толчков  в  минуту)  и искусственное дыхание «рот в рот» (предварительно закрыть  нос  пострадавшему и через марлю  или носовой платок аналогичным образом осуществлять  выдох  в нос). 


Искусственное  дыхание  проводят с частотой 16 – 18 раз в минуту.  


Одновременно  вызывают   специализированную бригаду скорой помощи.

Непрямой  массаж  сердца  и искусственное дыхание проводят до полного  восстановления или до оказания специализированной помощи.


При ослаблении сердечной деятельности и дыхания необходимо обеспечить подачу свежего воздуха, дать  понюхать  на  ватке  нашатырный  спирт,  влить   в  рот  чайную  ложку  или  25   капель кордиамина, провести похлопывание по щекам.


При  повреждении   кожи  наложить  стерильную  повязку  и направить  пострадавшего  к  врачу.   Поврежденную   поверхность кожи   вокруг  ожога   следует  обработать  зеленкой  или   розовым раствором марганцовки.

Комплекс упражнений для глаз

Упражнения   выполняются   сидя   или   стоя,   отвернувшись   от  экрана, при  ритмичном  дыхании,   с   максимальной   амплитудой   движения   глаз.

Вариант 1.

1.
Закрыть глаза, сильно напрягая глазные мышцы, на счет 1 - 4, затем раскрыть

глаза, расслабив мышцы глаз, посмотрев вдаль, на счет 1 - 6. Повторить 4-5

раз.

2.
Посмотреть на переносицу и задержать взор на счет 1 - 4. До усталости глаза

доводить   нельзя.   Затем    открыть   глаза,   посмотреть вдаль   на счет 1 - 6.

Повторить 4-5 раз.

3.
Не поворачивая головы, посмотреть направо и зафиксировать взгляд на счет

1 - 4, затем посмотреть вдаль прямо на счет 1 - 6.   Аналогичным   образом

проводятся упражнения, но с фиксацией взгляда влево, вверх, вниз.

4.
Перевести взгляд быстро по диагонали: направо вверх - налево вниз, потом

прямо вдаль на счет 1-6; затем налево - вверх - направо - вниз и посмотреть

вдаль на счет 1-6. Повторить 3-4 раза.

Вариант 2.

1.
Закрыть глаза, не напрягая глазные мышцы, на счет 1-4. широко раскрыть

глаза и посмотреть вдаль на счет 1 - 6. Повторить 4-5 раз.

2.
Посмотреть на кончик носа на счет 1 - 4, а потом перевести взгляд вдаль на

счет 1 - 6. Повторить 4-5 раз.

3.
Не поворачивая головы (голова прямо), делать медленно круговые движения

глазами вверх - вправо - вниз - влево и в обратную сторону: вверх - влево -

вниз - вправо. Затем посмотреть вдаль на счет 1 - 6. Повторить 4-5 раз.

4.
При неподвижной голове перевести взор с фиксацией его на счет 1 - 4 вверх -

прямо - вниз - прямо - вправо - прямо - влево - прямо. Аналогичным образом

проделать движения по диагонали в одну и другую сторону. Повторить 4-5

раз.

Вариант 3.

1.
Поморгать, не напрягая глазные мышцы, на счет 10-15.

2.
Не поворачивая   головы   (голова прямо) с закрытыми   глазами   посмотреть

направо на счет 1 - 4, затем налево на счет 1 - 4 и прямо на счет 1 - 6. Поднять

глаза вверх на счет 1-4 и перевести взгляд прямо па счет 1 - 6. Повторить

4-5 раз.

3.
Посмотреть на указательный палец, удаленный от глаз на расстояние 25-30 см,

на счет 1 - 4, затем перевести взор вдаль на счет 1-6. Повторить 4-5 раз.

4.
В среднем темпе проделать 3-4 круговых   движения   в   правую   сторону,

столько же в левую сторону и, расслабив глазные мышцы, посмотреть вдаль па

счет 1-6. Повторить 1 - 2 раза.

КОМПЛЕКСЫ УПРАЖНЕНИЙ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ МИНУТОК

    Физкультминутка (ФМ) способствует снятию локального утомления. По содержанию  ФМ  различны и предназначаются для конкретного воздействия на ту или иную группу мышц или  систему  организма  в  зависимости  от самочувствия и ощущения усталости.

     Физкультминутка общего  воздействия  может   применяться,   когда физкультпаузу по каким—либо причинам выполнить нет возможности.

1. ФМ общего воздействия

     1. И.п. — о.с. 1 — 2 — встать на носки, руки вверх — наружу, потянуться вверх за руками.  3 — 4 — дугами  в  стороны  руки  вниз  и расслабленно   скрестить   перед   грудью,  голову  наклонить  вперед. Повторить 6 — 8 раз. Темп быстрый.

     2. И.п. — стойка ноги врозь, руки вперед, 1 — поворот туловища направо, мах левой рукой вправо, правой назад за спину. 2 — и.п. 3 — 4 — то же в  другую  сторону.  Упражнения  выполняются  размашисто, динамично. Повторить 6 — 8 раз. Темп быстрый.

     3. И.п. 1 — согнуть правую ногу вперед и, обхватив голень руками, притянуть ногу к животу. 2 — приставить ногу, руки вверх — наружу. 3 — 4 — то же другой ногой. Повторить 6 — 8 раз. Темп средний.

2. ФМ общего воздействия

     1. И.п.  — о.с.  1 — 2 — дугами внутрь два круга руками в лицевой плоскости.  3 — 4 — то же,  но круги наружу. Повторить 4 — 6 раз. Темп средний.

     2. И.п. — стойка ноги врозь, правую руку вперед, левую на пояс. 1 —  3 — круг правой рукой вниз в боковой плоскости с поворотом туловища направо. 4 — заканчивая круг, правую руку на пояс, левую вперед. То же в другую сторону. Повторить 4 — 6 раз. Темп средний.

     3. И.п. — о.с. 1 — с шагом вправо руки в стороны. 2 — два пружинящих наклона вправо. Руки на пояс. 4 — и.п. 1 — 4 — то же влево. Повторить 4 — 6 раз в каждую сторону. Темп средний.

3. ФМ общего воздействия

     1. И.п.  — стойка ноги врозь,  1 — руки назад.  2 — 3  —  руки  в стороны и вверх,  встать на носки.  4 — расслабляя плечевой пояс, руки вниз с небольшим наклоном вперед. Повторить 4 — 6 раз. Темп медленный.

     2. И.п.  —  стойка  ноги  врозь,  руки  согнутые вперед,  кисти в кулаках. 1 — с поворотом туловища налево "удар" правой рукой вперед. 2 — и.п. 3 — 4 — то же в другую сторону. Повторить 6 — 8 раз. Дыхание не задерживать.

4. ФМ общего воздействия

     1. И.п.  — руки в стороны.  1 — 4  —  восьмеркообразные  движения руками.  5  —  8  —  то  же,  но в другую сторону.  Руки не напрягать. Повторить 4 — 6 раз. Темп медленный. Дыхание произвольное.

     2. И.п.  —  стойка  ноги  врозь,  руки  на  поясе.  1  —  3 — три пружинящих движения тазом вправо,  сохраняя и.п.  плечевого пояса. 4 — и.п.  Повторить 4 — 6 раз в каждую сторону.  Темп средний.  Дыхание не задерживать.

     3. И.п.  — о.с.  1 — руки в стороны,  туловище и голову повернуть налево.  2 — руки вверх.  3 — руки за голову. 4 — и.п. Повторить 4 — 6 раз в каждую сторону. Темп медленный.

ФИЗКУЛЬТМИНУТКА ДЛЯ УЛУЧШЕНИЯ

МОЗГОВОГО КРОВООБРАЩЕНИЯ

     Наклоны и  повороты  головы оказывают механическое воздействие на стенки  шейных  кровеносных   сосудов,   повышают   их   эластичность; раздражение  вестибулярного  аппарата  вызывает расширение кровеносных сосудов головного  мозга.  Дыхательные  упражнения,  особенно  дыхание через  нос,  изменяют  их кровенаполнение.  Все это усиливает мозговое кровообращение,  повышает его  интенсивность  и  облегчает  умственную деятельность.

1. ФМ для улучшения мозгового кровообращения

     1. И.п.  — о.с. 1 — руки за голову; локти развести пошире, голову наклонить назад.  2 — локти вперед.  3 — 4 — руки  расслабленно  вниз, голову наклонить вперед. Повторить 4 — 6 раз. Темп медленный.

     2. И.п. — стойка ноги врозь, кисти в кулаках, 1 — мах левой рукой назад,  правой  вверх  —  назад.  2  —  встречными  махами  переменить положение рук.  Махи заканчивать рывками руками назад. Повторить 6 — 8 раз. Темп средний.      3. И.п.  — сидя на стуле.  1 — 2 отвести голову  назад  и  плавно наклонить назад.  3 — 4 — голову наклонить вперед, плечи не поднимать. Повторить 4 — 6 раз. Темп медленный.

2. ФМ для улучшения мозгового кровообращения

     1. И.п. — стоя или сидя, руки на поясе. 1 — 2 — круг правой рукой назад  с  поворотом  туловища  и  головы направо.  3 — 4 — то же левой рукой. Повторить 4 — 6 раз. Темп медленный.

     2. И.п.  — стоя или сидя,  руки в стороны,  ладони вперед, пальцы разведены. 1 — обхватив себя за плечи руками возможно крепче и дальше. 2 — и.п. То же налево. Повторить 4 — 6 раз. Темп быстрый.

     3. И.п.  — сидя на стуле,  руки на пояс.  1  —  повернуть  голову направо. 2 — и.п. То же налево. Повторить 6 — 8 раз. Темп медленный.

3. ФМ для улучшения мозгового кровообращения

     1. И.п.  —  стоя  или сидя,  руки на поясе.  1 — махом левую руку занести через правое плечо,  голову повернуть налево. 2 — и.п. 3 — 4 — то же правой рукой. Повторить 4 — 6 раз. Темп медленный.

     2. И.п.  — о.с.  Хлопок в ладоши за спиной,  руки  поднять  назад возможно выше.  2 — движение рук через стороны, хлопок в ладоши вперед на уровне головы. Повторить 4 — 6 раз. Темп быстрый.

     3. И.п.  — сидя на стуле. 1 — голову наклонить вправо. 2 — и.п. 3 — голову наклонить влево. 4 — и.п. Повторить 4 — 6 раз. Темп средний.

4. ФМ для улучшения мозгового кровообращения

     1. И.п.  — стоя или сидя.  1 — руки к  плечам,  кисти  в  кулаки, голову  наклонить  назад.  2  — повернуть руки локтями кверху,  голову наклонить вперед. Повторить 4 — 6 раз. Темп средний.

     2. И.п.  —  стоя  или  сидя,  руки  в стороны.  1 — 3 — три рывка согнутыми руками внутрь:  правой перед телом, левой за телом. 4 — и.п. 5 — 8 — то же в другую сторону. Повторить 4 — 6 раз. Темп быстрый.

     3. И.п.  — сидя. 1 — голову наклонить вправо. 2 — и.п. 3 — голову наклонить влево.  4 — и.п.  5 — голову повернуть направо. 6 — и.п. 7 — голову повернуть налево. 8 — и.п. Повторить 4 — 6 раз. Темп медленный.

ФИЗКУЛЬТМИНУТКА ДЛЯ СНЯТИЯ УТОМЛЕНИЯ

С ПЛЕЧЕВОГО ПОЯСА И РУК

     Динамические упражнения с чередованием напряжения и  расслабления отдельных   мышечных   групп   плечевого   пояса   и   рук,   улучшают кровоснабжение, снижают напряжение.

1. ФМ для снятия утомления с плечевого пояса и рук

     1. И.п. — о.с. 1 — поднять плечи. 2 — опустить плечи. Повторить 6 — 8 раз,  затем пауза 2 — 3 с,  расслабить мышцы плечевого пояса. Темп медленный.

     2. И.п. — руки согнуты перед грудью. 1 — 2 — два пружинящих рывка назад согнутыми руками.  3 — 4 то же прямыми руками.  Повторить 4 —  6 раз. Темп средний.

     3. И.п.  — стойка ноги врозь.  1 — 4  —  четыре  последовательных круга руками назад.  5 — 8 — то же вперед. Руки не напрягать, туловище не поворачивать.  Повторить 4 — 6 раз.  Закончить расслаблением.  Темп средний.

2. ФМ для снятия утомления с плечевого пояса и рук

     1. И.п.  — о.с. — кисти в кулаках. Встречные махи руками вперед и назад. Повторить 4 — 6 раз. Темп средний.

     2. И.п.  — о.с. 1 — 4 — дугами в стороны руки вверх, одновременно делая ими небольшие воронкообразные движения. 5 — 8 — дугами в стороны руки расслабленно вниз и потрясти кистями.  Повторить 4 — 6 раз.  Темп средний.

     3. И.п.  — тыльной стороной кисти на пояс. 1 — 2 — свести вперед, голову наклонить вперед.  3 — 4 — локти назад, прогнуться. Повторить 6 — 8 раз, затем руки вниз и потрясти расслабленно. Темп медленный.

3. ФМ для снятия утомления с плечевого пояса и рук

     1. И.п.  — стойка ноги врозь,  руки в стороны, ладони кверху. 1 — дугой кверху расслабленно правую  руку  влево  с  хлопками  в  ладони, одновременно  туловище  повернуть  налево.  2  — и.п.  3 — 4 — то же в другую сторону. Руки не напрягать. Повторить 6 — 8 раз. Темп средний.

     2. И.п.  —  о.с.  1  —  руки  вперед,  ладони  книзу.  2  —  4  — зигзагообразными движениями руки в стороны. 5 — 6 — руки вперед. 7 — 8 — руки расслабленно вниз. Повторить 4 — 6 раз. Темп средний.

     3. И.п.  — о.с.  1  —  руки  свободно  махом  в  стороны,  слегка прогнуться.  2  —  расслабляя мышцы плечевого пояса,  "уронить" руки и приподнять их скрестно  перед  грудью.  Повторить  6  —  8  раз.  Темп средний.

4. ФМ для снятия утомления с плечевого пояса и рук

     1. И.п.  —  о.с.  1  —  дугами  внутрь,  руки  вверх — в стороны, прогнуться, голову назад. 2 — руки за голову, голову наклонить вперед. 3 — "уронить" руки. 4 — и.п. Повторить 4 — 6 раз. Темп средний. 

     2. И.п.  — руки к плечам,  кисти в кулаках.  1 — 2  —  напряженно повернуть  руки  предплечьями и выпрямить их в стороны,  кисти тыльной стороной вперед.  3 — руки расслабленно вниз. 4 — и.п. Повторить 6 — 8 раз, затем расслабленно вниз и встряхнуть кистями. Темп средний.

     3. И.п.  — о.с.  1  —  правую  руку  вперед,  левую  вверх.  2  — переменить  положение  рук.  Повторить 3 — 4 раза,  затем расслабленно опустить вниз  и  потрясти  кистями,  голову  наклонить  вперед.  Темп средний.

ФИЗКУЛЬТМИНУТКА ДЛЯ СНЯТИЯ

УТОМЛЕНИЯ С ТУЛОВИЩА И НОГ

     Физические упражнения  для  мышц  ног,  живота  и спины усиливают венозное  кровообращение   в   этих   частях   тела   и   способствуют предотвращению застойных явлений крово— и лимфообращения,  отечности в нижних конечностях.

1. ФМ для снятия утомления с туловища и ног

     1. И.п. — о.с. 1 — шаг влево, руки к плечам, прогнуться. 2 — и.п. 3 — 4 — то же в другую сторону. Повторить 6 — 8 раз. Темп медленный.

     2. И.п. — стойка ноги врозь. 1 — упор присев. 2 — и.п. 3 — наклон вперед, руки впереди. 4 — и.п. Повторить 6 — 8 раз. Темп средний.

     3. И.п.  — стойка ноги врозь,  руки за голову.  1 — 3 —  круговые движения тазом в одну сторону. 4 — 6 — то же в другую сторону. 7 — 8 — руки вниз и расслабленно потрясти кистями.  Повторить 4 — 6 раз.  Темп средний.

2. ФМ для снятия утомления с туловища и ног

     1. И.п.  —  о.с.  1  — выпад влево,  руки дугами внутрь,  вверх в стороны. 2 — толчком левой приставить ногу, дугами внутрь руки вниз. 3 — 4 — то же в другую сторону. Повторить 6 — 8 раз. Темп средний.      2. И.п.  — о.с.  1 — 2 — присед на  носках,  колени  врозь,  руки вперед — в стороны. 3 — встать на правую, мах левой назад, руки вверх.

4 — приставить левую,  руки свободно вниз и встряхнуть руками. 5 — 8 — то же с махом правой ногой назад. Повторить 4 — 6 раз. Темп средний.

     3. И.п.  — стойка ноги врозь.  1 — 2 — наклон вперед, правая рука скользит вдоль ноги вниз,  левая,  сгибаясь, вдоль тела вверх. 3 — 4 — и.п.  5 — 8 — то же в другую  сторону.  Повторить  6  —  8  раз.  Темп средний.

3. ФМ для снятия утомления с туловища и ног

     1. И.п.  —  руки скрестно перед грудью.  1 — взмах правой ногой в сторону, руки дугами книзу, в стороны. 2 — и.п. 3 — 4 — то же в другую сторону. Повторить 6 — 8 раз. Темп средний.

     2. И.п.  — стойка ноги врозь пошире,  руки вверх — в стороны. 1 — полуприсед  на  правой,  левую ногу повернуть коленом внутрь,  руки на пояс.  2 — и.п.  3 — 4 — то же в другую сторону.  Повторить 6 — 8 раз. Темп средний.

     3. И.п.  — выпад левой вперед. 1 — мах руками направо с поворотом туловища  направо.  2 — мах руками налево с поворотом туловища налево. Упражнения выполнять размашисто расслабленными руками. То же с выпадом правой. Повторить 6 — 8 раз. Темп средний.

4. ФМ для снятия утомления с туловища и ног

     1. И.п.  —  стойка  ноги врозь,  руки вправо.  1 — полуприседая и наклоняясь,  руки махом вниз. Разгибая правую ногу, выпрямляя туловище и передавая тяжесть тела на левую ногу,  мах руками влево. 2 — то же в другую сторону. Упражнения выполнять слитно. Повторить 4 — 6 раз. Темп средний.

     2. И.п.  — руки в стороны.  1 — 2 присед,  колени вместе, руки за спину.  3 — выпрямляя ноги,  наклон вперед, руками коснуться пола. 4 — и.п. Повторить 6 — 8 раз. Темп средний.

     3. И.п.  — стойка ноги врозь, руки за голову. 1 — резко повернуть таз направо.  2 — резко  повернуть  таз  налево.  Во  время  поворотов плечевой пояс оставить неподвижным. Повторить 6 — 8 раз. Темп средний.

Комплексы физкультурных пауз

Физкультурная пауза повышает двигательную активность, стимулирует деятельность нервной, сердечно-сосудистой, дыхательной и мышечной систем,  снимает общее утомление, повышает  умственную  работоспособность.

Физкультурная пауза 1

     Ходьба на месте 20-30 с. Темп средний.


Исходное  положение  (и.п.) – основная  стойка (о.с.).    1. – руки   вперед, ладони книзу.   2 – руки в стороны, ладони кверху.   3 – стать на носки, руки вверх, прогнуться.  4 – и.п.

Повторить 4-6 раз. Темп медленный.


И.п.– ноги врозь, немного шире плеч.1-3 – наклон назад, руки за спину. 3-4– и.п.

      Повторить 6-8 раз. Темп средний.


И.п. – ноги   на   ширине   плеч.  1 – руки   за   голову,   поворот   туловища направо.   2 – туловище в и.п.,  руки в стороны, наклон вперед, голову  назад.  3 – выпрямится,  руки  за  голову, поворот туловища налево.  4 –и.п., 5-8 – то же в другую сторону.

       Повторить 6 раз. Темп средний.


И.п. – руки к плечам.  1 – выпад вправо, руки в стороны.  2 – и.п.,   3 – присесть, руки вверх.   4 – и.п.,   5-8 – то же в другую сторону.

  Повторить 6 раз. Темп средний.


И.п. – ноги  врозь,  руки  на  пояс.  1- 4 – круговые   движения   туловищем вправо.  5-8 – круговые движения туловищем влево.

  Повторить 4 раз. Темп средний.


И.п. – о.с.  1 – мах правой ногой назад, руки в стороны.  2 – и.п.  3-4 – то же левой ногой.

  Повторить 6 раз. Темп средний.


И.п. – ноги   врозь.  Руки  на  пояс.   1 – голову   наклонить   вправо.  2 – не выпрямляя головы, наклонить ее назад.  3 – голову наклонить вперед.  4 – и.п. 5-8 – то же в другую сторону.

      Повторить 4-6 раз. Темп средний.

Физкультурная пауза 2

     Ходьба на месте 20 — 30 с.  Темп средний.  


И.п. — о.с. Руки за голову.  1 — 2 — встать на носки, прогнуться, отвести локти назад. 3 — 4  —  опуститься на ступни,  слегка наклониться вперед,  локти вперед. 

Повторить 6 — 8 раз. Темп медленный.


И.п.  —  о.с.  1 — шаг вправо,  руки в стороны.  2 — повернуть кисти ладонями вверх.  3 — приставить левую ногу, руки вверх. 4 — руки дугами в стороны и вниз, свободным махом скрестить перед грудью. 5 — 8 — то же влево. 

Повторить 6 — 8 раз. Темп средний.


И.п.  — стойка ноги врозь, руки в стороны. 1 — наклон вперед к правой ноге, хлопок в ладони. 2 — и.п. 3 — 4 — то же в другую сторону. 

Повторить 6 — 8 раз. Темп средний.


И.п. — стойка ноги врозь, левая впереди, руки в стороны или на поясе.  1  —  3  —  три  пружинистых  полуприседа  на левой ноге.  4 — переменить положение ног. 5 — 7 — то же, но правая нога впереди левой. 

Повторить 4 — 6 раз. Перейти на ходьбу 20 — 25 с. Темп средний.


И.п.  — стойка ноги врозь пошире.  1 —  с  поворотом  туловища влево наклон назад,  руки назад. 2 — 3 — сохраняя положение туловища в повороте,  пружинистый наклон вперед, руки вперед. 4 — и.п. 5 — 8 — то же,  но  поворот  туловища  вправо.  

Повторить  по  4 — 6 раз в каждую сторону. Темп медленный.


И.п.  — придерживаясь за опору,  согнуть правую ногу, захватив рукой за голень.  1 — вставая на левый носок,  мах правой ногой назад, правую  руку  в сторону — назад.  2 — и.п.  3 — 4 — то же,  но согнуть левую ногу.

Повторить 6 — 8 раз. Темп средний.


И.п.  — о.с.  1 — руки назад в стороны,  ладони наружу, голову наклонить назад. 2 — руки вниз, голову наклонить вперед. 

Повторить 6 — 8 раз. Темп медленный.
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Геннадьевич
	
	

	6
	Казневский Вадим 
Юрьевич
	
	

	7
	Кононенко Надежда
 Сергеевна
	
	

	8
	Кукушкин Тимофей
 Николаевич
	
	

	9
	Куницын Артем
 Владимирович
	
	

	10
	Липатов Илья
 Алексеевич
	
	

	11
	Першин Антон
 Николаевич
	
	

	12
	Пируева Владлена

 Александровна
	
	

	13
	Плисова Екатерина
 Николаевна
	
	

	14
	Шевченко Ирина 
Валерьевна
	
	

	15
	
	
	

	16
	
	
	


9 класс

	№ п/п
	Ф.И. обучающегося
	Дата проведения инструктажа
	Роспись

	1
	Абрамова Дарья 

Владиславовна
	
	

	2
	Алексеева Анна Вадимовна
	
	

	3
	Артамонов Никита Михайлович
	
	

	4
	Архипова Оксана Михайловна
	
	

	5
	Бахилова  Дарья Алексеевна
	
	

	6
	Булганин Александр Сергеевич
	
	

	7
	Долгов  Павел

 Павлович
	
	

	8
	Евстафьева Мария Владимировна
	
	

	9
	Казакова Ульяна Александровна
	
	

	10
	  Королева   Екатарина  Николаевна
	
	

	11
	Крапотина Галина Сергеевна
	
	

	12
	Крикунова Екатерина Владимировна
	
	

	13
	Кузин  Дмитрий Александрович
	
	

	14
	Куницын Александр Владимирович
	
	

	15
	Лопаткина Екатерина Олеговна
	
	

	16
	Новиков Михаил Сергеевич
	
	

	17
	Петерс Татьяна Андреевна
	
	

	18
	Пискунов Алексей Романович
	
	

	19
	Серхачева Нина Владимировна
	
	

	20
	Хамутовский Анатолий Андреевич
	
	

	21
	Хаперский Сергей Алексанрович
	
	

	22
	Холодная Александра Эдуардовна
	
	

	23
	Хренова Ксения Валерьевна
	
	

	24
	Шавкина Марина Сергеевна
	
	

	25
	Шамакова Мария Алексеевна
	
	

	26
	
	
	


10 класс

	№ п/п
	Ф.И. обучающегося
	Дата проведения инструктажа
	Роспись

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	9
	
	
	

	10
	
	
	

	11
	
	
	


	12
	
	
	

	13
	
	
	

	14
	
	
	

	15
	
	
	

	16
	
	
	

	17
	
	
	


11 класс

	№ п/п
	Ф.И. обучающегося
	Дата проведения инструктажа
	Роспись

	1
	     И.Ф.О. об-ся
	
	

	2
	Андреева Софья Дмитриевна
	
	

	3
	Воронцова Екатерина

Александровна
	
	

	4
	Грошкова Екатерина Алексеевна
	
	

	5
	Гордеева Дария Сергеевна
	
	

	6
	Куницын Кирилл Владимирович
	
	

	7
	Ковлагина Диана Игоревна
	
	

	8
	Кривоносова Анастасия Андреевна
	
	

	9
	Локтюшова Марина Алексеевна
	
	

	10
	Муравьева Дария Алексеевна
	
	

	11
	Разаренов Денис Михайлович
	
	

	12
	Разаренов Максим Михайлович
	
	

	13
	Ерошкин Андрей Дмитриевич
	
	

	14
	Еропаева Олеся Сергеевна
	
	

	15
	Илюшкин Никита Алексеевич
	
	

	16
	Свистунова Анастасия Юрьевна
	
	

	17
	Хаперская Юлия Геннадьевна
	
	

	18
	Соколихина Александра Владиславовна
	
	

	19
	Терехина Юлия Сергеевна
	
	

	20
	Трегубова Елена Алексеевна
	
	

	21
	Ужгалов Владимир Сергеевич
	
	

	22
	Филиппенко Анастасия Сергеевна
	
	

	23
	Химушина Варвара Михайловна
	
	

	24
	Никитина Диана Юрьевна
	
	

	25
	Толмачева Алена Игоревна
	
	

	26
	Лашина Светлана Валерьевна
	
	

	27
	
	
	


ГРАФИК ЗАНЯТОСТИ КАБИНЕТА
	№ п/п
	Мероприятия
	Время  проведения

	1.
	Обучающие занятия для педагогов школы по повышению уровня ИКТ компетентности.
	Каждый вторник

	2.
	Индивидуальные консультации педагогов и обучающихся.
	По необходимости

	3.
	Проведение уроков истории  обществознания в 8-х классах
	Согласно расписанию уроков

	4.
	Проведение районных МО
	По необходимости

	5.
	Проведение обучающих семинаров для педагогов района,  в рамках реализации плана работы Центра методической помощи по информатизации
	Согласно плану работы Центра

	6.
	Проведение уроков по различным предметам с использованием имеющихся ТСО
	Регулярно


ГРАФИК ПРОВЕТРИВАНИЯ КАБИНЕТА
8.00 - 8.15 – сквозное проветривание
11.05 – 11.20 – сквозное  проветривание
15.05 – 15.20 - сквозное проветривание
ОФОРМЛЕНИЕ КАБИНЕТА
1. Стенд «Классный уголок»

2. Стенд «Безопасный интернет»

В кабинете ИКТ используются учебно-методические комплексы, размещённые в сети Интернет

 (перечень постоянно пополняется и обновляется)
Информатика и информационные технологии
Информатика традиционно является одной из самых обеспеченных с точки зрения использования электронных изданий и ресурсов дисциплин. И это неслучайно, поскольку именно в обучении информатике информационные и телекоммуникационные технологии выступают в качестве и объекта, и средства обучения. Однако большинство ресурсов, применяемых в обучении информатике, все-таки имеют инструментальный характер. С их помощью школьники овладевают приемами работы с конкретными информационными технологиями. Использование образовательных ресурсов сети Интернет, собранных в настоящем разделе, позволит преодолеть указанный перекос, привнести в учебный процесс учебники, учебные и методические пособия, разработанные специалистами и действующими педагогами. Содержание приводимых ресурсов позволит учителям почерпнуть интересные задания для учеников, сведения, касающиеся истории развития как информатики, так и компьютерной техники, описания новейшего аппаратного и программного обеспечения компьютеров. Обучение с применением образовательных ресурсов сети Интернет даст возможность не только ознакомить школьников с новейшими технологическими разработками, но и повысить эффективность изучения ими фундаментальных основ информатики. 
· Язык программирования Лого 

· Электронные учебники по HTML, Word, Excel, VBA 

· Учителям информатики и математики и их любознательным ученикам: сайт А.П. Шестакова 

· СПРавочная ИНТерактивная система по ИНФОРМатике "Спринт-Информ" 

· САПР КОМПАС-3D в образовании 

· Разбор олимпиадных задач по информатике 

· Орловский региональный компьютерный центр "Помощь образованию": электронные учебники и методические материалы по информатике и ИТ 

· Онлайн-тестирование и сертификация по информационным технологиям (Центр компьютерного обучения "Специалист") 

· Олимпиады и конкурсы по программированию в Екатеринбурге (Уральские олимпиады) 

· Методические материалы и программное обеспечение для школьников и учителей: сайт К.Ю. Полякова 

· Методическая копилка для учителя информатики 

· Методика сайтостроения в школе: электронное учебно-методическое пособие 

· Математика и программирование: сайт В.И. Тишина 

· Макинтош и образование: сайт М.Е. Крекина 

· Конструктор школьных сайтов (Некоммерческое партнерство "Школьный сайт") 

· Конструктор образовательных сайтов (проект Российского общеобразовательного портала) 

· Информатика в школе: сайт А. Богданова 

· Задачи по информатике (сайт МЦНМО) 

· Журнал "Компьютерные инструменты в образовании" 

· Журнал "Информатика и образование" 

· Виртуальное методическое объединение учителей информатики Омской области 

· Виртуальное методическое объединение учителей информатики (сайт Е.Р. Мухутдинова) 

· Конгресс конференций "Информационные технологии в образовании" 

· Информатика и ИКТ в образовании 

· Информационно-коммуникационные технологии в образовании: федеральный образовательный портал 

· ECDL (The European Computer Driving Licence): сертификация навыков владения компьютером 

· Задачи соревнований по спортивному программированию с проверяющей системой 

· Дискретная математика: алгоритмы (проект Computer Algorithm Tutor) 

· Библиотека алгоритмов 

· Алгоритмы, методы, исходники 

· Энциклопедия персонального компьютера 

· Энциклопедия компьютерной графики, мультимедиа и САПР 

· Школьный университет: профильное и индивидуальное ИТ-обучение 

· Учебные модели компьютера, или «Популярно о работе компьютера» 

· Теоретический минимум по информатике 

· Самарский лицей информационных технологий 

· Социальная информатика: факультатив для школьников-технарей 

· Портал CITForum 

· Преподавание информатики в школе. Dedinsky school page 

· Персональный компьютер, или «Азбука PC» для начинающих 

· Изучаем алгоритмизацию 

· Некоторые математические алгоритмы 

· Математика и программирование 

· Уральские олимпиады по программированию и математике 

· Тесты по информатике и информационным технологиям (Центр образования "Юниор") 

· Онлайн-тестирование по информационным технологиям (проект учебного центра "Сетевая академия") 

· Онлайн-тестирование и сертификация по информационным технологиям 

· Олимпиады школьников по информатике в Санкт-Петербурге 

· Олимпиады по информатике: сайт Мытищинской школы программистов 

· Олимпиада по кибернетике для школьников 

· Олимпиадная информатика 

· Visual Basic для детей 

· HTML-справочник 

· CodeNet — все для программиста 

· Российская интернет-школа информатики и программирования 

· Программируем на Лого 

· Первые шаги: уроки программирования 

· Открытые системы: издания по информационным технологиям 

· Негосударственное образовательное учреждение «Роботландия+» 

· Дидактические материалы по информатике и математике 

· Газета «Информатика» Издательского дома «Первое сентября» 

· Виртуальный компьютерный музей 

· Интернет-университет информационных технологий (ИНТУИТ.ру) 

· Информатика в школе: сайт М.Б. Львовского 

· Информатика в школе: сайт И.Е. Смирновой 

· Московский детский клуб «Компьютер» 

· Методические и дидактические материалы к урокам информатики: сайт Е.Р. Кочелаевой 

· Материалы к урокам информатики (О.А. Тузова, С.-Петербург, школа № 550) 

· Клякс@.net: Информатика в школе. Компьютер на уроках 

· Компьютерные телекоммуникации: курс учителя информатики Н.С. Антонова 
· ИТ-образование в России: сайт открытого е-консорциума 

· История Интернета в России 

· Информация для информатиков: сайт О.В.Трушина 

· Информатор: учебно-познавательный сайт по информационным технологиям 

· Информатика: учебник Л.З. Шауцуковой 

· Информатика и информационные технологии: cайт лаборатории информатики МИОО 

· Информатика и информационные технологии в образовании 

· Информатика и информация: сайт для учителей информатики и учеников 

· Информатика для учителей: сайт С.В. Сырцовой
Учебные материалы по информатике Виртуальный компьютерный музей

http://www.computer-museum.ru
 Газета "Информатика" Издательского дома "Первое сентября"

http://inf.1september.ru
 Дидактические материалы по информатике и математике

http://comp-science.narod.ru
 Интернет-университет информационных технологий (ИНТУИТ.ру)

http://www.intuit.ru 

 Информатика в школе: сайт М.Б. Львовского

http://rnarklv.narod.ru/inf/
Информатика в школе: сайт И.Е. Смирновой

http://infoschool.narod.ru
 Информатика для учителей: сайт СВ. Сырцовой

http://www.syrtsovasv.narod.Ru
 Информатика и информация: сайт для учителей информатики и учеников

http://www.phis.org.ru/informatika/ 

 Информатика и информационные технологии в образовании

http://www.rusedu.Info.ru
 Информатика и информационные технологии: сайт лаборатории информатики МИОО

http://iit.metodist.ru 

 Информатика: учебник Л.З. Шауцуковой

http://book.kbsu.ru
 Информатор: учебно-познавательный сайт по информационным технологиям

http://school87.kubannet.ru/info/
 Информация для информатиков: сайт О.В. Трушина

http://trushinov.chat.ru
 История Интернета в России

http://www.nethistory.ru
 ИТ-образование в России: сайт открытого е-консорциума

http://www.edu-it.ru
 Компьютерные телекоммуникации: курс учителя информатики Н.С. Антонова

http://distant.463.jscc.ru
 Клякс@.пе1: Информатика в школе. Компьютер на уроках

http://www.klyaksa.net 

Материалы к урокам информатики (О.А. Тузова, С.-Петербург, школа № 550)

http://school.ort.spb.ru/library.html
 Методические и дидактические материалы к урокам информатики: сайт Е.Р. Кочелаевой

http://ekochelaeva.narod.ru
 Московский детский клуб "Компьютер"

http://www.child.ru 

 Негосударственное образовательное учреждение "Роботландия+"

http://www.botik.ru/~robot/ 

 
Открытые системы: издания по информационным технологиям

http://www.osp.ru
 Персональный компьютер, или "Азбука PC" для начинающих

http://www.orakul.spb.ru/azbuka.htm
 Преподавание информатики в школе. Dedinsky school page
http://www.axel.nm.ru/prog/ 

 Портал CITForum
http://www.citforum.ru 

 Социальная информатика: факультатив для школьников-технарей

http://www.sinf2000.narod.ru 

 Самарский лицей информационных технологий

http://www.samlit.samara.ru
 Теоретический минимум по информатике

http://teormin.ifmo.ru 

 Учебные модели компьютера, или "Популярно о работе компьютера"

http://emc.km.ru
 Школьный университет: профильное и индивидуальное ИТ-обучение

http://www.itdrom.com 

 Энциклопедия компьютерной графики, мультимедиа и САПР

http://niac.natm.ru/graphinfo 

 Энциклопедия персонального компьютера

http://mega.km.ru/pc/
Учебные материалы по алгоритмизации и программированию Алгоритмы, методы, исходники

http://algolist.manual.ru 

 Библиотека алгоритмов

http://alglib.sources.ru
 Дискретная математика: алгоритмы (проект Computer Algorithm Tutor)

http://rain.ifmo.ru/cat/
 Задачи соревнований по спортивному программированию с проверяющей системой

http://acm.timus.ru
 Изучаем алгоритмизацию

http://inform-school.narod.ru 

 Некоторые математические алгоритмы

http://algorithm.narod.ru
 Математика и программирование

http://www.mathprog.narod.ru
 Первые шаги: уроки программирования

http://www.firststeps.ru 

 Программируем на Лого

http://school.ort.spb.ru/library/logo/
 Российская интернет-школа информатики и программирования

http://ips.ifmo.ru
 CodeNet — все для программиста

http://www.codenet.ru 

 HTML-справочник

http://html.manual.ru 

 Visual Basic для детей

http://www.vbkids.narod.ru
Олимпиады и контрольно-измерительные материалы по информа​тике и ИТ Олимпиадная информатика

http://www.olympiads.ru
 Олимпиада по кибернетике для школьников

http://cyber-net.spb.ru
 Олимпиады по информатике: сайт Мытищинской школы программистов

http://www.informatics.ru 

 Олимпиады школьников по информатике в Санкт-Петербурге

http://neerc.ifmo.ru/school/ 

 Онлайн-тестирование и сертификация по информационным технологиям

http://test.specialist.ru 

 Онлайн-тестирование по информационным технологиям

http://tests.academy.ru 

 Тесты по информатике и информационным технологиям

http://www.junior.ru/wwwexam/
 хороший сайт по Pascal - - полный курс обучения языку прораммирования Pascal

http://www.pascaler.ru/
Новый сайт "Методическая копилка учителя информатики"!

www.metod-kopilka.ru
Добро пожаловать на сайт     Сайт для всех учителей.

www.1urok.net
Для программистов пригодится (для написания программ): 

http://www.citforum.ru/programming/theory/serebryakov/1.shtml 

http://php.spb.ru/ 

http://php.su/php/intro/
сайт называется "Все или почти все о Turbo и Pascal JavaScript".

http://tpxexe.narod.ru/ 

Много интересных бесплатных курсов: 

http://www.intuit.ru/
Коллекция 3D графики:

http://www.penguinpetes.com/gallery
Новый сайт об информатике: ПОУРОЧНЫЕ ПЛАНЫ 2-10, календарные планы 2-11, учебная программа, задачи и решения, советы и хитрости для программистов - это уже есть. Дорабатывается - компьютерная графика, веб-проектирование, открытые и интегрированные уроки, тесты, электронные учебники и т.д.

http://www.informatik.kz
сайт "Кабинет информатики" 
Там можно найти много чего: планы уроков, презентации, работы учеников, книги, учебники, програмное обеспечение, шаблоны для photoshop

http://uchinfo.com.ua 
На этом сайте уже есть несколько мульдимедийных уроков по Паскалю и введению в информатику. Каждый урок содержит презентацию с объяснением нового материала, план урока, задание для практической работы. Кроме того есть задания для контрольных работ и сборники задач.
Биология и экология

Использование образовательных ресурсов сети Интернет позволяет значительно расширить и разнообразить содержание обучения биологии. Ресурсы, собранные в настоящем разделе каталога, содержат интересные сведения, рисунки, схемы, фотографии, аудио- и видео- фрагменты, касающиеся жизни и развития растений, животных, человека. Используя сеть Интернет и перечисленные ресурсы, преподаватель может дополнить традиционный урок экскурсией по биологическим музеям, провести сравнение существующих подходов к трактовке эволюции, познакомить школьников с редкими и исчезающими растениями и животными. Большинство ресурсов, приводимых в разделе, наряду с содействием овладению биологическими знаниями, способствуют формированию у школьников необходимого экологического образования, воспитывают любовь к уникальной и многообразной природе России. 
· Web-атлас "Окружающая среда и здоровье населения России" 

· BIGCATS.RU - правда о больших кошках 

· Экология Приморья и Владивостока 

· Экология и жизнь 

· Экологический центр Ассоциации "Экосистема" 

· Центр охраны дикой природы 

· Хоперский государственный заповедник 

· Фотогалерея насекомых А.П. Михайленко 

· Стерх 

· Справочник травянистых растений Московской области ON-LINE 

· Рыбий мир 

· Раздел для любознательных 

· Птицы Средней Сибири 

· Природа Южной Сибири и ее защитники 

· Приокско-Террасный заповедник 

· Пингвины 

· Палеоареалы 

· Особо охраняемые природные территории России 

· Опустынивание 

· Озоновый слой Земли 

· Общая биология 

· Мир пауков 

· Мир Гепардов - пятнистый ветер 

· Лапландский заповедник 

· Красная книга Челябинской области 

· Кавказский государственный природный биосферный заповедник 

· Интернет-журнал "В мире животных" 

· Ильменский заповедник 

· Иллюстрированная энциклопедия животных 

· Зоологические экскурсии по Байкалу 

· Зеленый шлюз - путеводитель по экологическим ресурсам 

· Заповедник Большой Арктический 

· Динозавр - Российский сайт о динозаврах 

· Дарвинский государственный биосферный природный заповедник 

· Все о грибах 

· Биосферный заповедник Аскания-Нова 

· Биология в Интернете 

· Биологический словарь On-line 

· Биолка 

· Белок и все о нем в биологии и химии 

· Изучаем биологию 

· Концепции современного естествознания: электронное учебное пособие 

· Медицинская энциклопедия. Анатомический атлас 

· Мир животных 

· Опорно-двигательная система человека: образовательный сайт 

· Палеоэнтомология в России 

· Проблемы эволюции 

· Редкие и исчезающие животные России 

· Санкт-Петербургская общественная организация содействия экологическому образованию 

· Теория эволюции как она есть 

· Чарлз Дарвин: биография и книги 

· Экологическое образование детей и изучение природы России 

· Занимательно о ботанике. Жизнь растений 

· Живые существа: электронная иллюстрированная энциклопедия 

· Газета «Биология» и сайт для учителя «Я иду на урок биологии» 

· Биология в Открытом колледже 

· Herba: ботанический сервер Московского университета 

· BioDat: информационно-аналитический сайт о природе России и экологии 

· FlorAnimal: портал о растениях и животных 

· Forest.ru: все о росийских лесах 

· Биология: сайт преподавателя биологии А.Г. Козленко 

· БиоДан — Тропинка в загадочный мир 
· Внешкольная экология: программа «Школьная экологическая инициатива» 

· В помощь моим ученикам: сайт учителя биологии А.П. Позднякова 

· Государственный Дарвиновский музей 

· Балтийский регион и его экологическое состояние
География
Обучение географии традиционно сопровождается использованием различных технических средств, позволяющих знакомить школьников с разными уголками Земли, городами и странами, демонстрировать карты и схемы, раскрывать особенности геологии и климата планеты. Современные ресурсы, представленные в сети Интернет и собранные в настоящем разделе, помогают сделать обучение более наглядным и эффективным, обеспечить преподавание данной дисциплины достоверной информацией о текущем состоянии погоды, атмосферы, литосферы, об экономических параметрах государств и о других факторах, значимых для изучения физической и экономической географии. Ресурсы, помещенные в данный раздел, включают интерактивные карты городов и стран, страноведческие порталы, научные и познавательные материалы по географии и экономике, лабораторные работы по географии, геологические, геофизические, спелеологические и другие справочники, энциклопедии, коллекции фотографий, аудио- и видеоматериалов. Следует отметить, что значительная часть ресурсов посвящена географии России. 
· National Geographic - Россия 

· Хроники катастроф 1997-2002 

· Спелеология 

· Современные географические названия: словарь 

· Сибирь - страна чудес 

· Проект WGEO - всемирная география 

· Природные катастрофы 

· Планета Земля 

· Озоновый слой и климат Земли 

· Национальное географическое общество 

· Мир прключений и путешествий 

· Минералогический музей им. Ферсмана 

· Метеоweb 

· Классификация почв России 

· Каталог минералов 

· Геологические новости 

· Географический справочник 

· География России 

· География городов для самых маленьких 

· Все о геологии 

· Все о погоде в вопросах и ответах 

· Вокруг света 

· Виртуальная Европа 

· Народная энциклопедия городов и регионов России «Мой Город» 

· Проект WGEO — всемирная география 
· Сайт «Все флаги мира» 

· Сайт редких карт Александра Акопяна 

· Страны мира: географический справочник 

· Территориальное устройство России: справочник-каталог «Вся Россия» по экономическим районам 

· Уроки географии и экономики: сайт учителя географии А.Э. Фромберга 
· Учебно-методическая лаборатория географии Московского института открытого образования 

· Мир карт: интерактивные карты стран и городов 

· Гео-Тур: география стран и континентов 

· География: сайт А.Е. Капустина 
· Газета «География» и сайт для учителя «Я иду на урок географии» 

· GeoPort.ru: страноведческий портал 

· GeoSite — все о географии 

· Библиотека по географии. Географическая энциклопедия 

· География. Планета Земля 

· География.ру: страноведческая журналистика 

· География России: энциклопедические данные о субъектах Российской Федерации 

· Библиотека ПромЭко
Математика
Использование образовательных ресурсов сети Интернет способно существенно разнообразить содержание и методику обучения математике. Ресурсы, собранные в данном разделе, помогут учителю подготовить и провести не только уроки математики, но и занятия математических кружков; предложить ученикам оригинальные и занимательные задачи на смекалку, логические задачи и математические головоломки; подготовить школьников к участию в математических олимпиадах и конкурсах. Среди образовательных ресурсов сети Интернет особое место занимают учебные и методические материалы, разработанные педагогами и опубликованные ими на собственных сайтах. Такие материалы содержат оригинальные авторские разработки и результаты обобщения педагогического опыта обучения математике, в том числе алгебре и геометрии. 
· СУНЦ МГУ - Физико-математическая школа им. А.Н. Колмогорова 

· Сайт учителя математики И.О. Карповой 

· Сайт учителя математики и информатики И.А. Зайцевой 

· Сайт учителя математики С.С. Бирюковой 

· Сайт учебно-методического комплекта по математике для 5-11-х классов Муравиных 

· Сайт "Домашнее задание": задачи на смекалку 

· Раздел по математике Новосибирской открытой образовательной сети 

· Прикладная математика: справочник 

· Планета "Математика" 

· Научно-популярный физико-математический журнал "Квант" 

· Материалы для математических кружков, факультативов, спецкурсов 

· Математические игры для детей 

· Математическая гимнастика: задачи разных типов 

· Математика. Школа. Будущее. Сайт учителя математики А.В. Шевкина 

· Математика в афоризмах 

· Логические задачи и головоломки 

· Интернет-библиотека физико-математической литературы 

· Виртуальная школа юного математика 

· Общероссийский математический портал Math-Net.Ru 

· Материалы по математике в Единой коллекции цифровых образовательных ресурсов 

· Портал Math.ru: библиотека, медиатека, олимпиады, задачи, научные школы, учительская, история математики 

· Задачи по геометрии: информационно-поисковая система 

· Задачник для подготовки к олимпиадам по математике 

· Занимательная математика — школьникам (олимпиады, игры, конкурсы по математике) 

· Интернет-проект «Задачи» 

· Математические этюды 

· Математика on-line: справочная информация в помощь студенту 

· Математика в помощь школьнику и студенту (тесты по математике online) 

· Математика для поступающих в вузы 

· Математика: Консультационный центр преподавателей и выпускников МГУ 

· Математика и программирование 

· Математические олимпиады и олимпиадные задачи 

· Международный математический конкурс «Кенгуру» 

· Методика преподавания математики 

· Московская математическая олимпиада школьников 

· Решебник.Ru: Высшая математика и эконометрика — задачи, решения 

· Сайт элементарной математики Дмитрия Гущина 

· ЕГЭ по математике: подготовка к тестированию 

· Дискретная математика: алгоритмы (проект Computer Algorithm Tutor) 

· Дидактические материалы по информатике и математике 

· Газета «Математика» Издательского дома «Первое сентября» 

· Математика в Открытом колледже 

· Math.ru: Математика и образование 

· Московский центр непрерывного математического образования (МЦНМО) 

· Портал Allmath.ru - вся математика в одном месте 

· Мир математических уравнений - Международный научно-образовательный сайт EqWorld 

· Образовательный математический сайт Exponenta.ru 

· Вся элементарная математика: Средняя математическая интернет-школа 

· Геометрический портал 

· Графики функций 

· Турнир городов — Международная математическая олимпиада для школьников
Физика
В настоящем разделе представлены образовательные ресурсы, использование которых нацелено на повышение эффективности обучения практически по всем тематическим направлениям школьного курса физики. Из содержания ресурсов учащиеся и педагоги могут почерпнуть дополнительную информацию, касающуюся истории становления и развития данной науки, современных исследований в области физики и смежных с ней наук. Ресурсы, собранные в разделе, предоставляют учителю необходимые для чтения лекций и проведения лабораторных работ сведения о достижениях в области теоретической и практической физики, об интересных и познавательных физических опытах и экспериментах; сообщают разнообразные занимательные факты. Среди ресурсов, ссылки на которые приведены в данном разделе, педагоги найдут и полезные методические материалы, разработанные на основе многолетнего опыта преподавания физики в школе. 
· Физикам - преподавателям и студентам 

· Физика студентам и школьникам: образовательный проект А.Н. Варгина (МИФИ) 

· Физика и астрономия в московской школе № 1060 

· Физика для абитуриента 

· Физика в школе: сайт М.Б. Львовского 

· Решения задач из учебников по физике 

· Проект "Вся физика" 

· Образовательные материалы по физике ФТИ им. А.Ф. Иоффе 

· Концепции современного естествознания: электронный учебник 

· Геометрическая оптика 

· Виртуальный фонд естественно-научных и научно-технических эффектов "Эффективная физика" 

· Виртуальный физматкласс 

· Соросовский образовательный журнал: Физика 

· Кафедра общей физики Новосибирского государственного университета: учебно-методические материалы и лабораторные практикумы 

· Кафедра общей физики физфака МГУ им. М.В. Ломоносва: учебные пособия, физический практикум, демонстрации 

· Всероссийская олимпиада школьников по физике 

· Обучающие трехуровневые тесты по физике: сайт В.И. Регельмана 

· Онлайн-преобразователь единиц измерения 

· Региональный центр открытого физического образования физического факультета СПбГУ 

· Сервер кафедры общей физики физфака МГУ: физический практикум и демонстрации 

· Теория относительности: интернет-учебник по физике 

· Термодинамика: электронный учебник по физике для 7-го и 8-го классов 

· Уроки по молекулярной физике 

· Физика в анимациях 

· Физика в Интернете: журнал-дайджест 

· Физика вокруг нас 

· Физика для учителей: сайт В.Н. Егоровой 

· Физика.ру: сайт для учащихся и преподавателей физики 

· Физика студентам и школьникам: сайт А.Н. Варгина 

· Физикомп: в помощь начинающему физику 

· Электродинамика: учение с увлечением 

· Элементы: популярный сайт о фундаментальной науке 

· Образовательный сервер «Оптика» 

· Мир физики: физический эксперимент 

· Краткий справочник по физике 

· Открытый колледж: Физика 

· Газета «Физика» Издательского дома «Первое сентября» 

· Естественно-научные эксперименты - Физика: Коллекция Российского общеобразовательного портала 

· Виртуальный методический кабинет учителя физики и астрономии 

· Задачи по физике с решениями 

· Занимательная физика в вопросах и ответах: сайт заслуженного учителя РФ В. Елькина 

· Заочная физико-техническая школа при МФТИ 

· Кабинет физики Санкт-Петербургской академии постдипломного педагогического образования 

· Кафедра и лаборатория физики Московского института открытого образования 

· "Квант": научно-популярный физико-математический журнал 

· Информационные технологии в преподавании физики: сайт И.Я. Филипповой 

· Классная физика: сайт учителя физики Е.А. Балдиной 
· Ядерная физика в Интернете
Химия
Ресурсы, собранные в настоящем разделе каталога, могут оказаться полезными как при изложении нового материала, так и для проведения лабораторно-практических работ на уроках по неорганической и органической химии. Благодаря таким ресурсам становятся возможными знакомство школьников с химическими веществами и демонстрация опытов, которые по разным причинам недоступны для школы. В числе приводимых интернет-ресурсов - электронные учебники и учебные пособия по химии, электронные издания, посвященные занимательной и популярной химии, химические каталоги, таблицы и базы данных, атласы и коллекции материалов, призванные повысить наглядность и доступность содержания химии как учебной дисциплины. 
· Элементы жизни: сайт учителя химии М.В. Соловьевой 

· Школьникам о химии: сайт химического факультета АлтГУ 

· Химический сервер HimHelp.ru: учебные и справочные материалы 

· Химический портал ChemPort.Ru 

· Учебные материалы кафедры физической и коллоидной химии Южного федерального университета 

· Сайт Alhimikov.net: полезная информация по химии 

· Программное обеспечение по химии 

· Практическая и теоретическая химия 

· Популярная библиотека химических элементов 

· Периодический закон Д.И. Менделеева и строение атома 

· Олимпиадные задачи по химии 

· Мир химии: сайт Василия Грибанова 

· Кон Трен - Химия для всех: сайт Г.М. Можаева 

· Курс химии на сервере бесплатного дистанционного образования 

· Классификация химических реакций (с примерами flash-анимаций) 

· Занимательная химия: сайт В.А. Арляпова и И.В. Блохина 

· Азбука web-поиска для химиков 

· Электронная библиотека учебных материалов по химии на портале Chemnet 

· Химия и жизнь - XXI век: научно-популярный журнал 

· Химический ускоритель: справочно-информационная система по органической химии 

· Соросовский образовательный журнал: химия 

· Открытый колледж: химия 

· Органическая химия. Видеоопыты в Единой коллекции ЦОР 

· Неорганическая химия. Видеоопыты в Единой коллекции ЦОР 

· Естественно-научные эксперименты - химия: Коллекция Российского общеобразовательного портала 

· Всероссийская олимпиада школьников по химии 

· Химия в Открытом колледже 

· WebElements: онлайн-справочник химических элементов 

· Белок и все о нем в биологии и химии 

· Виртуальная химическая школа 

· Занимательная химия: все о металлах 

· Мир химии: сайт Леонида и Ильи Варламовых 

· Кабинет химии: сайт Л.В. Рахмановой 
· Коллекция «Естественнонаучные эксперименты»: химия 

· Органическая химия: электронный учебник для средней школы 

· Химия для всех: иллюстрированные материалы по общей, органической и неорганической химии 

· Химия для школьников: сайт Дмитрия Болотова 

· Школьная химия 

· Основы химии: электронный учебник 

· АЛХИМИК: сайт Л.Ю. Аликберовой 

· Газета «Химия» и сайт для учителя «Я иду на урок химии» 

· ChemNet: портал фундаментального химического образования России. Химическая информационная сеть. 

	
	

	Ресурсы для учителей английского языка 

· Уроки английского языка 

· Тестирование онлайн. Бесплатные интерактивные уроки английского языка 

· Тестирование по иностранным языкам 

· Программа сотрудничества детей из разных стран для участия в дискуссиях, международных проектах 

· Приложение к газете 1 сентября 

· Обучение английскому языку — an American TOEFL Program (Washington) 

· Образовательная программа для школ, учебные материалы по разным предметам, тесты по английскому языку, образовательные международные проекты 

· «Новый диск» — фирма, выпускающая образовательные компакт-диски 

· Компьютерный курс английского языка 

· Education Systems Anri. Интернет-программа для изучения английского языка 

· Dave’s ESL Cafe on the web. Сайт для изучающих английский язык 

· ВКС IELTS Test Centre: центр по приему и подготовке к экзамену IELTS в Москве 

· ВКС MBA Centre — центр подготовки к экзаменам TOEFL, IELTS, GMAT, GRE, созданный на базе школ ВКС-International House 

· America’s homepage. Путешествие по штатам и городам, знакомство с историей, культурой, образом жизни американцев 

· Английский сленг 

· Английский с англичанами. Школа английского языка 

· Курс подготовки к экзамену The Heinemann TOEFL 

· Книги на иностранных языках 

· Страноведение, разговорные темы, грамматика, тесты по английскому языку и др. 

· Информация об экзаменах по английскому, французскому и итальянскому языкам, обмен опытом сдачи экзаменов на форуме 

· Грамматика английского языка, правила чтения и произношения. 
· Уроки он-лайн по английскому языку 

· Курсы английского языка для самостоятельного изучения: компьютерные программы 

· Грамматика английского языка 

· Выучи английский язык самостоятельно 

· Английский язык: сайт Алексея Ермакова 

· Английский язык: проект Новосибирской открытой образовательной сети 

· Английский язык на HomeEnglish.ru 

· Английский язык: как его выучить? 

· Английский для дошкольника 

· Английский язык детям 

· Английский язык в Открытом колледже 

· Английский язык в школе 

· Английский для дошкольника. Английский язык в библиотеке Максима Мошкова. 
· Бесплатные уроки английского языка в Интернете 

· Lang.Ru: интернет-справочник «Английский язык» 

· ABC-online. Английский язык для всех 

· Стихи, песни, дидактические игры, словарик, статьи, уроки, международные проекты на английском языке 

· Английский для детей 

· Газета на английском языке для изучающих английский язык 

· Изучение английского языка: статьи, тесты, игры, идиомы, пословицы, программы, аудиокниги, фильмы 

· Рассылка материалов для изучения английского языка (грамматика, лексика, пословицы, приколы, юмор, хитрости, полезности и многое другое) 

· Словари 

· Каталог немецких и международных газет (Аргентина, Бельгия, Китай и др.) 

· Каталог библиотек Германии 

· Библиотека конгресса США 

· European Schoolnet. Европейская школьная сеть, материалы для учителей и учащихся, новости, поиск партнеров для участия в проекте и переписки 

· CNN World News 

· The Washington Times 

· The New York Times 

· EspanolNetR: материалы по испанскому языку 

· Изучение и преподавание иностранных языков: сайт А. Соболева 

· Изучение языков в Интернете 

· Oнлайн-переводчик компании ПРОМТ 

· Языки народов мира 

· Языковой портал Ильи Франка 

· The Times
История Отечества. Всемирная история

· Элективные курсы в профильном обучении: Образовательная область «История» 

· Советы выпускникам по выполнению заданий с развернутыми ответами 

· История: Примерные билеты для сдачи экзамена по выбору в 9-м классе 

· История: Демонстрационный вариант экзаменационной работы для 9-го класса 

· Спецификация экзаменационной работы по истории единого государственного экзамена 2007 г. 

· Демонстрационный вариант ЕГЭ 2007 г. История 

· Об использовании результатов единого государственного экзамена 2006 года в преподавании истории в средней школе: Методическое письмо 

· О преподавании истории в средней школе с учетом результатов единого государственного экзамена 2005 года: Методическое письмо 

· История 10–11: Методические рекомендации по изучению курса в соответствии с различными вариантами учебного плана 

· Методическое письмо «О преподавании учебного предмета "история” в условиях введения федерального компонента государственного стандарта общего образования» 

· Концепция гражданского образования в общеобразовательной школе 

· История: Примерная программа основного общего образования 

· История: Примерная программа среднего (полного) общего образования. Базовый уровень 

· История: Примерная программа среднего (полного) общего образования. Профильный уровень 

· Стандарт основного общего образования по истории 
· Стандарт среднего полного (общего) образования по истории. Базовый уровень 

· Стандарт среднего полного (общего) образования по истории. Профильный уровень 

· Образовательные стандарты 

· Компьютер на уроках истории, обществознания и права: сайт А.И. Чернова
ХХ век. Литература. Поэзия.

· Новая литература. Литературно-художественный журнал 

· Кладовка — коллекция ссылок 

· «Букинист» — поисковая система. Описание языка запросов 

· Рейтинг литературных сайтов 

· Куприн Александр Иванович 

· Крылов Иван Андреевич 

· Карамзин Николай Михайлович 

· Лев Толстой и «Ясная Поляна» 

· Жуковский Василий Андреевич 

· Достоевский Федор Михайлович 

· Добролюбов Николай Александрович 

· Грибоедов Александр Сергеевич 

· Гончаров Иван Александрович 

· Лермонтов Михаил Юрьевич 

· Островский Александр Николаевич 

· Чехов Антон Павлович 

· Чернышевский Николай Гаврилович 

· Фонвизин Денис Иванович 

· Тютчев Федор Иванович 

· Тургенев Иван Сергеевич 

· Толстой Лев Николаевич 

· Салтыков-Щедрин Михаил Евграфович 

· Пушкин Александр Сергеевич 

· Некрасов Николай Алексеевич 

· Гоголь Николай Васильевич 

· Герцен Александр Иванович 

· Булгаковская энциклопедия 

· Виртуальный музей литературных героев 

· Kidsbook: библиотека детской литературы 

· BiblioГид — книги и дети: проект Российской государственной детской библиотеки 

· Коллекция «Русская и зарубежная литература для школы» Российского общеобразовательного портала 

· Газета «Литература» и сайт для учителя «Я иду на урок литературы» 

· В помощь молодому педагогу: сайт учителя русского языка и литературы Л.О. Красовской 

· Древнерусская литература 

· Белинский Виссарион Григорьевич 

· Академик Дмитрий Сереевич Лихачев 

· Фундаментальная электронная библиотека «Русская литература и фольклор» 

· Стихия: классическая русская / советская поэзия 

· Слова: поэзия Серебряного века 

· Русская виртуальная библиотека 

· Мифология Греции, Рима, Египта и Индии: иллюстрированная энциклопедия 

· Методика преподавания литературы 

· Кабинет русского языка и литературы Института содержания и методов обучения РАО
Мировая художественная культура

В современном преподавании МХК невозможно обойтись без сетевых информационных ресурсов. Сетевые электронные коллекции и энциклопедии помогают учителю собрать иллюстративный материал, а ученику — подготовиться к уроку. В работе над учебным исследованием или проектом с помощью сетевых ресурсов организуется не только поиск материалов, но и обширный социологический опрос. Ресурсы музеев и историко-культурных заповедников помогут организовать виртуальную экскурсию, а сайты виртуальных путешествий — интересное учебное виртуальное путешествие непосредственно на уроке. 

· Творчество Рембрандта 

· Творчество Михаила Врубеля 

· Сто опер (история создания, либретто, описание музыки) 

· Собрания древнегреческой скульптуры.2 

· Собрания древнегреческой скульптуры.1 

· Сборник галерей живописи русских художников и художников XX века 

· Сайт методической поддержки учителей МХК 

· Санкт-Петербургский государственный музей театрального и музыкального искусства 

· Сальвадор Дали 

· Российские барды 

· Нотная библиотека (ноты, партитуры, клавиры, фрагменты из опер, балетов) 

· Народный каталог православной архитектуры (описания и фотографии церквей, храмов и монастырей) 

· Микеланджело.2 

· Микеланджело.1 

· Метрополитен-музей в Нью-Йорке 

· Культура регионов России (достопримечательности регионов) 

· Коллекция образовательных ресурсов по МХК 

· Классическая музыка (портреты, биографии, термины и музыка) 

· Картинные галереи и биографии русских художников 

· Импрессионизм и постимпрессионизм (история, биографии художников, изображения) 

· Иллюстрированный словарь по искусству 

· Иллюстрированная энциклопедия по искусству 

· Иллюстрированная энциклопедия моды 

· Государственный музей-заповедник Кижи 

· Государственный музей изобразительных искусств им. А.С. Пушкина 

· Галерея шедевров живописи, скульптуры, архитектуры, мифология 

· Галерея произведений изобразительного искусства, сгруппированных по эпохам и стилям 

· Галереи живописи, фотографии и скульптуры 

· Владимиро-Суздальский музей-заповедник 

· Виртуальные путешествия по странам мира 

· Виртуальные путешествия (Петергоф, Крым, Звенигород, Волга, Париж, Берлин, Прага) 

· Виртуальная экскурсия по собору святого Павла в Лондоне 
· Виртуальная коллекция произведений искусства 

· Босх Иероним 

· Архитектура московского модерна 

· Архив классической музыки в формате Real Audio 

· Англоязычные сайты виртуальных путешествий по странам мира.3 

· Англоязычные сайты виртуальных путешествий по странам мира.2 

· Англоязычные сайты виртуальных путешествий по странам мира.1 

· Англоязычная энциклопедия по истории изобразительных искусств 

· Энциклопедия мифологии (изложение мифов, тексты) 

· Энциклопедия искусства — галереи, история искусства, дополнительные темы 

· Коллекция ссылок по истории искусства, сгруппированных по периодам 

· Гид по музеям мира и галереям (материалы по искусству, статьи) 

· Виктор Михайлович Васнецов 

· Виртуальный музей живописи 

· Лувр (история, коллекции, виртуальная экскурсия) 

· Официальный сайт Третьяковской галереи 

· Официальный сайт Русского музея 

· Официальный сайт Эрмитажа 

· Древний мир. От первобытности до Рима: электронное приложение к учебнику по МХК 

· Эпоха Средневековья. Литература о рыцарстве и крестовых походах, коллекция изображений средневековых замков 

· Импрессионизм 

· Изобразительное искусство. История, стили, художники, картины 

· Московский Кремль: виртуальная экскурсия 

· Московский Кремль 

· Народы и религии мира 

· Репин Илья Ефимович 

· Русская история в зеркале изобразительного искусства 

· Современная мировая живопись 

· Виртуальный каталог икон 

· Картинная галерея Александра Петрова 

· Архитектура Москвы: материалы для занятий по москововедению 

· Газета «Искусство» Издательского дома «Первое сентября» 

· Коллекция «Мировая художественная культура» Российского общеобразовательного портала 

· Музыкальная коллекция Российского общеобразовательного портала 

· Портал «Архитектура России» 

· Портал «Культура России» 

· Портал музеев России 

· Antiqua — энциклопедия древнегреческой и римской мифологии 

· История архитектурных стилей, произведения архитектуры, архитектурные термины 

· ARTYX.ru: Всеобщая история искусств 

· Оперное искусство (новости, биографии, книги, статьи, записи) 

· Classic-Music.ru — классическая музыка 

· World Art — мировое искусство 

· Энциклопедия Санкт-Петербурга
Обществознание

В состав ресурсов, собранных в настоящем подразделе, включены государственные образовательные стандарты по обществознанию 2004 года, примерные программы, материалы, обеспечивающие содержательную поддержку обществоведческого курса, разработки по общим вопросам социально-гуманитарного знания, методики преподавания обществознания в школе и повышения качества обществоведческой подготовки школьников. Эти ресурсы могут послужить ориентиром при составлении авторских учебных программ и учебников, тематическом планировании, расширении информационного поля изучения нового материала, а также при организации исследовательской работы, проектной деятельности, уроков, проводимых в нетрадиционных формах 

· Статьи журнала «Преподавание истории и обществознания в школе», посвященные вопросам методики 

· Подборка ссылок на интересные аналитические и тематические статьи для педагогов 

· Сеть творческих учителей 

· Руководство по исследованию и написанию дидактических материалов для дискуссий в классе и среди населения 

· Активизация процесса обучения на уроках граждановедения 

· Имитационные формы активного обучения школьников на уроках и во внеурочное время 

· Занимательное граждановедение 

· Необычный задачник для обычного гражданина 

· Гражданский форум в классе: Методические рекомендации в помощь педагогам 

· Методические приемы в гражданском образовании. 

· Обществознание. Программа 10–11-го классов 

· Методические рекомендации к учебнику «Обществознание». 8–9-й классы 

· Дидактические материалы по курсу «Введение в обществознание». 8–9-й классы 

· Методические рекомендации по курсу «Человек и общество». Часть 2. 11-й класс 

· Методические рекомендации по курсу «Человек и общество». Часть 1. 10-й класс 

· Рекомендации участникам олимпиад по обществознанию 

· Советы выпускникам по выполнению заданий с развернутыми ответами 

· Обществознание: Примерные билеты для сдачи экзамена (9-й класс) 

· Обществознание: Демонстрационный вариант экзаменационной работы (9-й класс) 

· Спецификация экзаменационной работы по обществознанию единого государственного экзамена 2007 г. 

· Демонстрационный вариант ЕГЭ 2007 г. Обществознание 

· Методическое письмо «О преподавании права в условиях введения федерального компонента государственного стандарта общего образования» 

· Об использовании результатов единого государственного экзамена 2006 года в преподавании обществознания в средней школе: Методическое письмо 

· О преподавании обществознания в средней школе с учетом результатов единого государственного экзамена 2005 года: Методическое письмо 

· Обществоведение 10–11: Методические рекомендации по изучению курса в соответствии с различными вариантами учебного плана 

· Методическое письмо «О преподавании учебного предмета "обществознание” в условиях введения федерального компонента государственного стандарта общего образования» 

· Концепция гражданского образования в общеобразовательной школе 

· Элективные курсы в профильном обучении: Образовательная область «Обществознание» 

· Федеральная служба государственной статистики. Базы данных, статистическая информация 

· Тематический сборник сайтов «Наука, техника, производство» 

· Социология — школьному учителю 

· Философия для детей 

· Социально-гуманитарное и политологическое образование 

· Обществознание (включая экономику и право): Примерная программа основного общего образования 

· Обществознание: Примерная программа среднего (полного) общего образования. Базовый уровень 

· Обществознание: Примерная программа среднего (полного) общего образования. Профильный уровень 

· Стандарт среднего (полного) общего образования по праву (базовый уровень) 

· Стандарт среднего (полного) общего образования по праву (профильный уровень) 

· Стандарт основного общего образования по обществознанию (включая экономику и право) 

· Стандарт среднего полного (общего) образования по обществознанию (включая экономику и право). Базовый уровень 

· Стандарт среднего полного (общего) образования по обществознанию (включая экономику и право). Профильный уровень 

· Образовательные стандарты, примерные программы 

· Обществознание в школе: сайт учителя по обществознанию В.П. Данилова 
Русский язык

В настоящем разделе представлены ссылки на ресурсы сети Интернет, которые могут быть полезны преподавателям русского языка. Здесь указаны не только справочно-информационные сайты, но и порталы, которые предлагают филологам и педагогам современные инструменты для проектно-исследовательской деятельности, собрания методических разработок, а также форумы для обсуждения тем, важных для профессионального сообщества. 

· Язык русской деревни (диалектологический атлас) 

· Этимология 

· Электронные лингвокультурологические курсы: риторика, культура речи, лингвокультурология 

· Теория текста 

· Стилистика русского языка: Учебное пособие 

· СТЕНГАЗЕТА.NET (лингвистические задачи) 

· Современный русский язык: Учебник-2 под редакцией Н.С. Валгиной 

· Современный русский язык: Учебник под редакцией Н.С. Валгиной 

· Слова-палиндромы 

· Синтаксис современного русского языка 

· Письмовник (правила и примеры оформления деловых бумаг) 

· НП «Телешкола» 

· Методические разработки, предполагающие использование компьютерных технологий (ИКТ) на уроках русского языка 

· Лингвомания 

· Крупнейший мировой ресурс по лингвистике 

· Конкурс «Русский Медвежонок — языкознание для всех» 

· Коллекция интерактивных диктантов 

· Журнал «Язык человека» 

· Говорим и пишем правильно 

· Всероссийская олимпиада школьников по русскому языку 

· Виртуальная школа Кирилла и Мефодия 

· «Вавилонская Башня» (морфологический анализ) 

· Бесплатная справочная служба портала «Грамота.ру» 

· «Балда» на «Грамоте.ру» 

· Анаграммы-2 

· Анаграммы-1 

· Автоматическая обработка текста (АОТ) 

· Этимологический словарь М.Р. Фасмера 

· Частотный словарь русского языка С.А. Шарова 

· Собрание словарей портала «ГРАМОТА.РУ» 

· Собрание словарей на сайте Института русского языка им. В.В. Виноградова 
· Словарь лингвистических терминов Д.Э. Розенталя 

· Правила русской орфографии и пунктуации. Полный академический справочник 
· Правила русской орфографии и пунктуации 

· Орфография и пунктуация 

· Портал «Культура письменной речи» 

· Машинный фонд русского языка 

· Малый академический словарь (МАС) 

· Русская грамматика. Академия наук СССР, Институт русского языка 

· Филология в Сети. Поиск по лингвистическим сайтам 
· Книжная поисковая система eBdb 

· Примерные программы и государственные стандарты 

· Российское общество преподавателей русского языка и литературы: портал «Русское слово» 

· Рукописные памятники Древней Руси 

· Русская грамматика: академическая грамматика Института русского языка РАН 

· Русская фонетика: мультимедийный интернет-учебник 

· Русское письмо: происхождение письменности, рукописи, шрифты 

· Светозар: Открытая международная олимпиада школьников по русскому языку 

· Свиток — История письменности на Руси 

· Система дистанционного обучения «Веди» — Русский язык 

· Словесник: сайт для учителей Е.В. Архиповой 

· Справочная служба русского языка 

· Тесты по русскому языку 

· Центр развития русского языка 

· Филологический портал Philology.ru 

· Электронные пособия по русскому языку для школьников 

· Риторика, русский язык и культура речи, лингвокультурология: электронные лингвокультурологические курсы 

· Основные правила грамматики русского языка 

· Еженедельная газета «Русский язык» Издательского дома «Первое сентября» 

· Справочно-информационный портал «Грамота.ру» 

· Коллекция «Диктанты — русский язык» Российского общеобразовательного портала 

· Владимир Даль. Электронное издание собрания сочинений 

· Имена.org — популярно об именах и фамилиях 

· Искусство слова: авторская методика преподавания русского языка 

· Кабинет русского языка и литературы Института содержания и методов обучения РАО 

· Крылатые слова и выражения 

· Международная ассоциация преподавателей русского языка и литературы (МАПРЯЛ) 

· Мир слова русского 

· Национальный корпус русского языка 

· Опорный орфографический компакт: пособие по орфографии русского языка 

· Закон Российской Федерации от 1 июня 2005 г. № 53-ФЗ «О государственном языке Российской Федерации».
Право

В подраздел включены ссылки на ресурсы сети Интернет из области права, которыми смогут воспользоваться учителя, студенты, абитуриенты, преподаватели и методисты образовательных учреждений, работники органов управления образованием, представители педагогической и научной общественности. Представленные материалы, согласно результатам экспертной оценки, могут обеспечить реальную поддержку познавательной деятельности учащихся, а также способствовать их воспитанию и интеллектуальному развитию. Среди приводимых ресурсов имеются нормативные документы, материалы по обмену опытом, задания ЕГЭ, разработки электронных курсов, иллюстративный материал. Все они позволяют преподавателям и учащимся расширить свои знания по предмету, сделать преподавание и изучение курса «Право» интересным и запоминающимся. 

· CD-библиотека гражданского права 

· Юридический факультет ПетрГУ 

· Центральная избирательная комиссия Российской Федерации 

· Центр образовательного законодательства: Журнал «Право и образование» 

· Фонд «Общественное мнение» 

· Федеральный закон «О прокуратуре Российской Федерации» 

· Уголовный кодекс Российской Федерации 

· Уголовное право: Материалы к курсу А. Никитина «Право и политика» 

· Становление адвокатуры Российской Федерации 

· Советский Союз: сборник статей, рассказов, воспоминаний и документов http://soyuzssr.narod.ru 

· ПРОДЕМО — аналитический и новостной обзор работы Государственной Думы Федерального Собрания Российской Федерации 

· Программа ЮНЕСКО «Информация для всех» в России 

· Правосознание. Общественная организация по защите прав населения 

· Правовая Россия. Российская академия юридических наук 

· Правители России и Советского Союза 

· Партии в России 

· Парламентский клуб «Российский парламентарий», Государственная Дума Федерального Собрания Российской Федерации, депутаты-парламентарии 

· Отечественная история: Подборка публикаций и документов по истории России 
· Общество защиты прав потребителей 

· Обучение правам человека 

· Новые книги в библиотеке: Юридическая литература 

· Необычный задачник для обычного гражданина 

· Научно-образовательный сайт «Социология детства» 

· Межрегиональное общественное объединение «Против коррупции» 

· Министерство внутренних дел Российской Федерации 

· Мемориал 

· Конституция 

· Каталог международных документов 

· Информация органов государственной власти: Совет Федерации Федерального Собрания Российской Федерации 

· Информация органов государственной власти: Конституционный Суд Российской Федерации 

· Информация органов государственной власти: Государственная Дума Федерального Собрания Российской Федерации 

· Институт прав человека 

· Изучение прав человека в школе 

· Избирательное право: Материалы к курсу «Право и политика» 

· Законодательство и права человека 

· Дополнительные материалы к урокам права 

· Глоссарий.ru Юридическая наука 

· Генеральная прокуратура Российской Федерации 

· Всеобщая декларация прав человека 

· Виртуальное методическое объединение преподавателей общественных дисциплин 

· Верховный Суд Российской Федерации 

· Большая юридическая библиотека 

· Автоматизированная система обеспечения законодательной деятельности 

· Фестиваль педагогических идей «Открытый урок»: Международное гуманитарное право. Дети и война 

· Планирование. Право. 11-й класс 

· Планирование. Право. 10-й класс 

· Организация Объединенных Наций 

· Московская школа прав человека 

· Экономика и право на сервере Новосибирской открытой образовательной сети 

· Государственная Дума: официальный сайт 

· Президент России — гражданам школьного возраста 

· СМИ.ru — средства массовой информации в Интернете: каталог российских СМИ 

· Соционет: информационное пространство по общественным наукам 

· Социальные и экономические права в России 

· Уполномоченный по правам человека в Российской Федерации: официальный сайт 

· Права человека в России 

· Президент России: официальный сайт 

· Официальная Россия 

· Энциклопедия маркетинга
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